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IN ÉÉN OOGOPSLAG 

Stichting Hilde in 2025 

Kerncijfers 

       50 vrouwen namen deel aan het Fietsproject 

       Meerdere fietsen verstrekt aan vrouwen die zelfstandig willen deelnemen aan de 

samenleving 

    40 meisjes ontvingen een "Mijn Eerste Menstruatie"-pakket 

   400 vrouwen  ontvingen een "18 mup’s"-? 

     10 laptop geven 

    28 vrijwilligers actief betrokken 

    28 maatschappelijke organisaties betrokken bij Orange the World Alkmaar 

       Honderden inwoners bereikt via campagnes, workshops en voorlichting 

       Vrouwen ondersteund met informatie, doorverwijzing en maatschappelijke 

begeleiding 

      Ondersteuning bij vragen rondom rechten, veiligheid en zelfredzaamheid 

80 families geholpen 

Circa 9.600 kilo gedoneerde kleding (op basis van een gemiddelde afname van 10kg per 

persoon per maand) 

 

 

 

 

VOORWOORD 

Van overleven naar deelnemen 



Voor veel vrouwen begint verandering met één kans. Een kans om te leren fietsen. Een kans 

om digitale vaardigheden te ontwikkelen. Een kans om informatie te krijgen over rechten, 

veiligheid of hulpverlening. 

In 2025 heeft Stichting Hilde opnieuw laten zien dat maatschappelijke impact niet wordt 

bepaald door de omvang van een budget, maar door betrokkenheid, samenwerking en 

vertrouwen. 

Iedere fietsles, ieder gesprek en iedere workshop droeg bij aan een groter doel: een 

samenleving waarin vrouwen en kinderen veilig, zelfstandig en volwaardig kunnen 

deelnemen. 

Namens het bestuur dank ik alle vrijwilligers, partners, sponsoren en deelnemers voor hun 

vertrouwen. 

 

K. Uribe 

Voorzitter Stichting Hilde 

 

 

 

 

WAAROM ONS WERK BELANGRIJK IS 

Uitdagingen die wij dagelijks zien 



Veel vrouwen worden geconfronteerd met: 

• sociale isolatie 

• beperkte mobiliteit 

• financiële afhankelijkheid 

• digitale achterstand 

• gebrek aan kennis over rechten en voorzieningen 

• gevolgen van huiselijk geweld en coercive control 

Deze uitdagingen beperken kansen op participatie en zelfstandigheid. 

Stichting Hilde werkt daarom niet alleen aan ondersteuning, maar vooral aan preventie. 

Wij geloven dat kennis, mobiliteit en verbinding krachtige instrumenten zijn om 

afhankelijkheid te doorbreken. 

 

MISSIE 

Stichting Hilde zet zich in voor het voorkomen en bestrijden van geweld tegen vrouwen en 

kinderen en ondersteunt vrouwen bij het vergroten van hun zelfstandigheid, veiligheid en 

maatschappelijke participatie. 

VISIE 

Wij geloven in een samenleving waarin iedere vrouw en ieder kind veilig kan leven, gelijke 

kansen krijgt en zelfstandig kan deelnemen aan de maatschappij. 

 

 

 

 

 

KERNWAARDEN 

Respect 



Iedere persoon verdient waardigheid en gelijke behandeling. 

Verbinding 

Samenwerking vergroot impact. 

Preventie 

Voorkomen is effectiever dan herstellen. 

Zelfstandigheid 

Iedere stap richting onafhankelijkheid telt. 

Inclusie 

Iedereen moet kunnen meedoen. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Landelijke Erkenning voor Stichting Hilde 

Genomineerd voor de Libelle Ster 2025 



Een landelijke erkenning voor maatschappelijke impact 

In 2025 ontving Stichting Hilde een bijzondere erkenning voor haar maatschappelijke inzet. 

Met het project "voor vrouwen" werd de stichting genomineerd voor de Libelle Ster 2025, 

een landelijke onderscheiding voor inspirerende buurtinitiatieven die een positieve bijdrage 

leveren aan de samenleving. 

Uit vele initiatieven verspreid over Nederland werd Stichting Hilde geselecteerd als één van 

de 10 meest inspirerende buurtinitiatieven van Nederland. Deze nominatie vormt een 

belangrijke erkenning voor de inzet van onze vrijwilligers, partners, deelnemers en 

sponsoren. 

Voor Stichting Hilde is deze nominatie meer dan een waardering voor één project. Het is een 

bevestiging van onze missie en van de maatschappelijke impact die wij dagelijks realiseren 

voor vrouwen, kinderen en gezinnen in kwetsbare situaties. 

 

Waarom deze erkenning belangrijk is 

De nominatie voor de Libelle Ster bevestigt dat maatschappelijke verandering niet 

afhankelijk is van de omvang van een organisatie, maar van de impact die zij maakt in het 

leven van mensen. 

Deze landelijke erkenning onderstreept: 

• De kwaliteit van onze projecten; 

• De maatschappelijke relevantie van onze activiteiten; 

• Het belang van preventie en zelfredzaamheid; 

• De kracht van samenwerking met vrijwilligers, partners en sponsoren; 

• De positieve bijdrage die Stichting Hilde levert aan de samenleving. 

De nominatie heeft bovendien geleid tot meer zichtbaarheid voor onze organisatie en heeft 

bijgedragen aan het vergroten van bewustwording rondom de thema’s waar Stichting Hilde 

zich voor inzet. 

De impact van het Fietsproject "voor vrouwen" 

Het Fietsproject "voor vrouwen" is uitgegroeid tot één van de meest succesvolle projecten 

van Stichting Hilde. 

Voor veel deelnemers betekent leren fietsen veel meer dan het aanleren van een praktische 

vaardigheid. Een fiets biedt vrijheid, zelfstandigheid en nieuwe kansen. 

Dankzij het project kregen vrouwen de mogelijkheid om: 

• Zelfstandig te reizen; 

• Boodschappen te doen; 

• Vrijwilligerswerk uit te voeren; 



• Een opleiding of cursus te volgen; 

• Sociale contacten op te bouwen; 

• Actiever deel te nemen aan de samenleving. 

Voor vrouwen die nooit eerder hadden leren fietsen, betekende deelname vaak een 

belangrijke stap richting zelfstandigheid en zelfvertrouwen. 

 

Een erkenning voor iedereen die betrokken is 

Deze nominatie is een erkenning voor iedereen die zich heeft ingezet voor het succes van 

Stichting Hilde. 

Wij danken: 

• Onze deelnemers voor hun vertrouwen; 

• Onze vrijwilligers voor hun inzet; 

• Onze partners voor hun samenwerking; 

• Onze sponsoren en donateurs voor hun steun; 

• Alle organisaties die hebben bijgedragen aan de uitvoering van onze projecten. 

Samen hebben wij laten zien dat maatschappelijke impact ontstaat wanneer mensen elkaar 

ondersteunen en samen kansen creëren. 

 

 

Verbonden met onze missie 

De nominatie voor de Libelle Ster sluit naadloos aan bij de missie van Stichting Hilde. 



Onze missie 

Stichting Hilde zet zich in voor het voorkomen en bestrijden van huiselijk geweld, geweld 

tegen vrouwen en sociale uitsluiting. Wij ondersteunen vrouwen, kinderen en gezinnen bij het 

vergroten van hun veiligheid, zelfstandigheid en maatschappelijke participatie. 

Door middel van preventie, educatie, mobiliteit, digitale inclusie en praktische ondersteuning 

creëren wij kansen voor duurzame verandering. 

 

Onze visie 

Wij geloven in een samenleving waarin iedere vrouw en ieder kind veilig, vrij en zelfstandig 

kan leven. Een samenleving waarin niemand wordt beperkt door geweld, afhankelijkheid, 

armoede of uitsluiting. 

Onze ambitie 

Met beperkte middelen en sterke samenwerkingen realiseren wij maximale maatschappelijke 

impact. Wij investeren niet alleen in hulp, maar vooral in preventie, zelfredzaamheid en 

duurzame kansen voor de toekomst. 

 

Quote voor in het jaarverslag 

"De nominatie voor de Libelle Ster 2025 bevestigt dat maatschappelijke verandering niet 

wordt bepaald door de omvang van een organisatie, maar door de impact die zij heeft op het 

dagelijks leven van mensen." 

 

 

 

 

 

FIETSPROJECT VOOR VROUWEN 



Vrijheid begint met mobiliteit 

Dit project vormt het hart van Stichting Hilde. 

Voor veel deelnemers betekende leren fietsen: 

• zelfstandig boodschappen doen 

• kinderen naar school brengen 

• vrijwilligerswerk uitvoeren 

• deelnemen aan sociale activiteiten 

• meer bewegingsvrijheid 

Resultaten 2025 

✔ Twee lesseizoenen 

✔ Theorie- en praktijklessen 

✔ Verkeersveiligheid 

✔ Fietsvaardigheidstraining 

✔ Fietsen verstrekt aan deelnemers 

✔ Extra fietsen beschikbaar gesteld aan vrouwen met beperkte financiële middelen 

 

 

Donatie in natura 

Hans de Boer Tweewielers 

Bijdrage maatschappelijke waarde: 

€ 4.000 

Door onderhoud, reparaties en technische ondersteuning van fietsen. 

 

 

 

 

 

foto's 



 

 



 

 



    

 

 

 

 

 



ORANGE THE WORLD ALKMAAR 

Samen tegen geweld tegen vrouwen 

In 2025 heeft Stichting Hilde zich als trotse mede-organisator 
opnieuw ingezet voor Orange the World, de wereldwijde campagne 
tegen geweld tegen vrouwen en meisjes.  
Ons hoofddoel tijdens deze 16 dagen van activisme was het 
vergroten van de bewustwording, het stimuleren van preventie en 
het versterken van de lokale hulpketen in de regio Alkmaar. 
 
Een van de belangrijkste hoogtepunten dit jaar was de organisatie 
van de mars tegen geweld. Het succes en de brede 
maatschappelijke impact van deze campagne zijn mede te danken 
aan de waardevolle samenwerking met strategische partners 
zoals Alkmaar Breek de Stilte, Podium Victorie, Theater De Vest en 
de Grote Kerk. 
 
Daarnaast werd het initiatief krachtig gesteund door een breed en 
hecht netwerk van 28 regionale en landelijke 
partnerorganisaties die zich gezamenlijk hebben verbonden in de 
strijd tegen gendergerelateerd geweld. Deze brede alliantie 
onderstreept de gedeelde verantwoordelijkheid binnen onze 
gemeenschap om een veilige toekomst voor iedereen te 
garanderen. 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Campagnethema 

Gemeenten aan zet: veilig, overal en altijd 

Foto’s 

 

 

 



  

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

JURIDISCHE ONDERSTEUNING 

Kennis geeft keuzes 

Veel vrouwen hebben behoefte aan betrouwbare informatie. 

Stichting Hilde bood: 

• informatie 

• doorverwijzing 

• ondersteuning bij het vinden van de juiste instanties 

• begeleiding naar passende hulpverlening 

Kennis geeft mensen de mogelijkheid om zelf keuzes te maken en regie te nemen over hun 

toekomst. 

 

WONEN EN ZELFSTANDIGHEID 

Waar nodig ondersteunde Stichting Hilde vrouwen bij: 

• maatschappelijke begeleiding 

• oriëntatie op huisvesting 

• doorverwijzing naar gespecialiseerde organisaties 

• ondersteuning richting zelfstandigheid 

 

 

 

 

 

 



MENSTRUATIEARMOEDE 

Stichting Hilde bleef zich inzetten tegen menstruatiearmoede. 

Via meerdere uitgiftepunten kregen vrouwen en meisjes toegang tot gratis 

menstruatieproducten. 

Hiermee werd een bijdrage geleverd aan gezondheid, waardigheid en gelijke kansen. 

Mijn Eerste Menstruatie 

40 meisjes bereikt 

Leeftijd: 

8 tot 12 jaar 

Het project combineert: 

• kennis 

• gezondheid 

• zelfvertrouwen 

• praktische ondersteuning 

 

 

 



 

Workshops en Voorlichting 

Gedurende het jaar organiseerde Stichting Hilde verschillende workshops en 

informatiebijeenkomsten rondom: 

• Veiligheid  

• Zelfredzaamheid  

• Preventie van geweld  

• Gezondheid  

• Participatie  

Deze bijeenkomsten creëerden ruimte voor ontmoeting, kennisdeling en ondersteuning. 

 

Beeldsuggesties 

 

    

 



 

 

HILDE HAPPY FASHION 

Waardigheid door delen 

Via Hilde Happy Fashion ontvingen vrouwen en gezinnen kleding en andere 

basisvoorzieningen. 

Dit initiatief draagt bij aan: 

• armoedebestrijding 

• duurzaamheid 

• sociale inclusie 

 

 

 

 



 

 

TECHNOWOMEN 

Digitale kansen voor vrouwen 

In een steeds digitalere samenleving is digitale inclusie essentieel. 

Daarom ontwikkelde Stichting Hilde in 2025 het programma TechnoWomen, gericht op 

vrouwen die hun digitale vaardigheden willen vergroten. 

Onderwerpen binnen het programma: 

• Basisvaardigheden computergebruik  

• Gebruik van smartphones  

• Online veiligheid  

• Cybercriminaliteit  

• Kunstmatige intelligentie (AI) basisvaardigheden 

• Laptop Gratis 

TechnoWomen draagt bij aan grotere zelfredzaamheid en betere kansen op de arbeidsmarkt. 

Resultaat 

     10 laptop beschikbaar gesteld en geven 

          



 

 

Communicatie en Zichtbaarheid 

Om zoveel mogelijk mensen te bereiken heeft Stichting Hilde geïnvesteerd in communicatie 

en bewustwording. 

Middelen die werden ingezet: 

• Social media campagnes  

• Flyers en promotiemateriaal  

• Lokale evenementen  

• Netwerkactiviteiten  

• Presentaties en workshops  

Hierdoor groeide de zichtbaarheid van de stichting en werd een breder publiek bereikt. 

 

 

 

 

 



ONZE VRIJWILLIGERS 

28 vrijwilligers 

Vrijwilligers vormen de ruggengraat van Stichting Hilde. 

Hun inzet maakt het mogelijk om projecten uit te voeren, deelnemers te begeleiden en 

activiteiten te organiseren. 

 

ONZE PARTNERS 

Maak hier een professionele logowall met onder andere: 

• Gemeente Alkmaar 

• Teather de vest  

• Grote kerkt 

• Soroptimist Club Alkmaar e.o. 

• Politie   

• Handhaving 

• Armoedefonds 

• Zaffier 

• NewBees 

• Hans de Boer Tweewielers 

• Wijkcentrum Mare Nostrum (ons huis) 

• Alkmaar breek de stilte  

• Podium Victorie 

 

MAATSCHAPPELIJKE WAARDE 

Activiteit Impact 

Fietslessen Meer mobiliteit 

Fietsuitgifte Meer zelfstandigheid 

Voorlichting Meer kennis 

Menstruatieproject Meer gezondheid en zelfvertrouwen 

TechnoWomen Meer digitale inclusie 

Orange the World Meer bewustwording 

Juridische ondersteuning Toegang tot informatie 

 

 



DANKZIJ ONZE SPONSOREN 

Stichting Hilde wil haar oprechte waardering uitspreken aan alle donateurs, partners, 

vrijwilligers, deelnemers en organisaties die in 2025 hebben bijgedragen aan onze missie. 

Niet alleen financiële steun telt; ook kennis, tijd, materialen en samenwerking hebben 

bijgedragen aan de impact van Stichting Hilde. 

Dankzij uw betrokkenheid konden wij blijven investeren in veiligheid, zelfstandigheid en 

kansen voor vrouwen, kinderen en gezinnen. 

 

Vooruitblik 2026 

In 2026 wil Stichting Hilde verder bouwen aan: 

• Uitbreiding van het fietsproject  

• Lancering van nieuwe TechnoWomen-trajecten 

• Lancering van nieuwe Werk – Trajecten   

• Versterking van Orange the World Alkmaar  

• Nieuwe preventieprogramma's  

• Duurzame samenwerkingen  

• Structurele financiering voor maatschappelijke impact  

Achterzijde 

 

Arubastraat 2 

1825 PV Alkmaar 

    06-13174118 

✉ info@foundationhilde.com 

    foundationhilde.com 

Samen werken aan een toekomst waarin veiligheid, zelfstandigheid en gelijke 

kansen voor iedereen vanzelfsprekend zijn. 



 

6. Bestuur en Organisatie 
 
    Stichting Hilde 

Samen werken aan een toekomst waarin veiligheid, zelfstandigheid en gelijke 
kansen voor iedereen vanzelfsprekend zijn. 

Alkmaar, 2025 

K. Uribe P. Mons E. L. Linszen 

Voorzitter Secretaris Penningmeester 

De stichting Hilde is afhankelijk van subsidies, donaties en samenwerkingen met 
partners om haar activiteiten te financieren en verder te ontwikkelen. In 2025 zijn 
diverse fondsen aangeboord en is er gewerkt aan een duurzame financiële strategie. 

7. Dankwoord 

• We bedanken onze 28  vrijwilligers, donateurs en partners die de groei van 
Stichting Hilde in 2025 mogelijk hebben gemaakt. 
 

8. Contact 

• ✉️ E-mail: info@foundationhilde.com  

📞 Telefoon: +316-13174118 
📍 Adres: Arubastraat 2 ,1825PV Alkmaar, Nederland 
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